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Bezrobocie jest bardzo realng ewentualnoscia dla

osoby opuszczajacej uczelnig. Zawsze pozostaja

jednak r6zne sposoby wykorzystania tego czasu
zarOwno na stuzbeg, jak 1 rozw0j duchowy.

Zagadnieniem zasadniczym dla absolwentéw wyzszych uczelni nie jest zazwyczaj
radzenie sobie z dlugotrwalym bezrobociem, lecz przede wszystkim samo znalezienie
pracy. Jednak wiele kwestii dotyczy ludzi w obydwu sytuacjach, zwlaszcza gdy to, co
zaczgto si¢ jako dwumiesigezne przedtuzone wakacje, przeradza si¢ pozniej w
dwunastomiesi¢czny koszmar.

W Pismie Swigtym widoczna jest generalna zasada, ze praca jest dobra i1 ze
powinniSmy znalez¢ sobie wartosciowe zajecie. Wiasciwie nie ma podstaw, by
zrezygnowac z tego z wilasnej woli.

Radzenie sobie bez pracy

Wykorzystaj wszelkq dostepng pomoc.

Musisz przyja¢ do wiadomosci fakt, ze brak pracy moze wywotywac znaczace osobiste
1 emocjonalne problemy, niezaleznie od kwestii praktycznych, takich jak utrata
dochodu. Nie probuj radzi¢ sobie z nimi sam/a. Pozwdl, by rodzina i1 przyjaciele
pomogli ci 1 udzielili wsparcia. Popro$ innych o modlitwe. Znajdz doradce duchowego
lub rozumiejacego przyjaciela, z ktorym bedziesz mogl/mogta porozmawia¢ o swoich
reakcjach 1 odczuciach. Przytacz si¢ do lokalnej grupy wsparcia dla bezrobotnych.

Uwazaj na reakcje powszechne wsrod ludzi pozostajqcych bez pracy.
Najczegsciej sa to gniew 1 depresja. Zrob wszystko, co mozna, by im zaradzi¢, gdy tylko
zaczng si¢ pojawiac. Miej Swiadomosé, ze pojawi si¢ dodatkowe napigcie w twojej




rodzinie; uwazaj na jego oznaki i zapobiegaj problemom, zanim urosng do zbyt duzych
rozmiarow.

Daj sobie czas.
Potacz nadziejg na to, ze okres bez pracy bedzie krétki z realng mozliwoscia, ze moze
tak nie by¢.

Znajdz sobie zajecie.

Nie dopus¢ do tego, by nie mie¢ nic do roboty. Sporzadz list¢ rzeczy do zrobienia.
Doprowadz do porzadku ogrédek starszej pani z naprzeciwka. Poswig¢ kilka porankéw
w tygodniu na pracg¢ w kancelarii kosciota albo w lokalnej organizacji charytatywne;.
Zgtos si¢ do pomocy w przedszkolu srodowiskowym lub miejscowej szkole. Znajdz
sobie nowa stuzb¢ w kosciele. Rozwijaj nowe zainteresowania. Przylacz si¢ do
lokalnego klubu. Rozwijaj nowe umiej¢tnosci domowe. Biegaj, ptywaj, urzadzaj
przejazdzki na rowerze, zapisz si¢ na aerobik. Zaoferuj swoje umiejgtnosci sasiadom.
Co tydzien zaplanuj i zréb co§ nowego, czego nigdy wczesniej nie robites/robitas.

Zaplanuj swoj dzien i swdj tydzien.
Brak celu szybko doprowadzi do nudy i desperacji. Funkcjonuj wedtug prostego planu
zajgc, wprowadzajac pewna rutyng tak, jakbys pracowat/a.

Wykorzystaj sposobnos¢ do zdobycia nowych umiejetnosci.
Wykorzystaj mozliwos¢ uczestnictwa w kursach szkoleniowych. Zapisz si¢ na zajecia
w jakims$ studium.

Zatoz, ze Bog daje ci ,,szabatowy” urlop od pracy po to, bys mogt/mogta zrobi¢ dla
Niego cos szczegolnego.

Moze to by¢ jaka$ specjalna stuzba lub poswigcenie wigcej czasu na modlitwe czy
studiowanie Biblii.

Skorzystaj z mozliwosci oddania sie refleksji.

Przeznacz pewien czas na powazne zastanowienie si¢ nad swoja kariera zawodowa,
wartosciami, celami i priorytetami, swoja rodzing, zasadami kontrolujacymi zycie, oraz
swoja relacja z Bogiem. Opracuj 1 wprowadz w zycie konieczne poprawki.

Wykorzystaj t¢ sposobno$¢ by rozwina¢ prostszy styl zycia i by mie¢ wigce]
zrozumienia dla tych, ktérym gorzej si¢ powodzi.

Dotoz staran, by podtrzymac i rozwingc¢ swoje relacje z przyjaciotmi i rodzing.

Walcz z tendencja do wycofywania sig; Bog daje ci dodatkowy czas do wykorzystania
w towarzystwie innych. Zbliz si¢ do ludzi samotnych. Poszerz krag swoich przyjaciét
w kosciele 1 lokalnej spotecznosci.



Jezeli doswiadczasz problemow finansowych, postaraj sie o pomoc, zanim stanq sie
one dokuczliwe.

Zmien swoéj budzet. Napisz do instytucji, w ktérej sptacasz kredyt. Zwrd¢ si¢ do Biura
Porad Obywatelskich. Upewnij si¢, ze korzystasz z wszelkich dostgpnych
panstwowych zasitkow.

Wykorzystaj w petni programy i centra dla niezatrudnionych prowadzone przez rzqd,
koscioly i organizacje pozarzqdowe.

Skorzystaj z porad dotyczqcych rozmowy kwalifikacyjnej oraz pisania pism
urzedowych, uktadania Zyciorysu, podania o prace i wypetniania kwestionariuszy
osobowych.

Pamietaj, bezrobocie to wyzwanie, a nie katastrofa.
Niezaleznie od tego, jak nieprzyjemne bedzie to dosSwiadczenie, podejmij decyzjg, ze
postuzy ono twojej nauce 1 wzrostowi jako osoby i jako chrzescijanina.

Artykul powyzszy powstal w oparciu o rozdziat pt. ,,Bezrobocie” z ksigzki Petera
Hicka What Could I Say? Opublikowanej przez InterVarsity Press.

Szukanie pracy

Istnieje wiele nieocenionych zrédet pomocnych w znalezieniu pracy. Z dostgpnych w
jezyku angielskim warto wymieni¢ The Graduate Career Handbook Shirley Jenner.
Ksiazka ta prezentuje prawdziwie peten obraz tego, jak mysle¢ o odpowiedniej pracy i
jak zabra¢ si¢ do jej znalezienia. Natomiast What Colour Is Your Parachute? to
Swiatowy bestseller w dziedzinie zmiany kariery zawodowej, pomocny takze na
poczatku drogi! Podobnie jak poprzednia pozycja, ksiazka ta réwniez napisana jest
przez chrzescijanina, ktory méwi w niej, jak wazne jest postrzeganie wszystkich
aspektoéw pracy z perspektywy stawiania Boga na pierwszym miejscu.

Pomocne pozycje ksigzkowe (w j. angielskim):

e Peter Hicks, What Could I Say? (IVP)

0-85111-583-1

e Shirley Jenner, The Graduate Career Handbook (FT Prentice Hall )
0-27364-428-9

(www.business-minds.com/gradcareers)

e R. Nelson Bolles, What Colour Is Your Parachute? (Ten Speed Press)
1-58008-242-4

(www.jobhuntersbible.com)

e Barrett & Williams, Test Your Own Aptitude (Kogan Page)
1-85091-919-4




Pomocne pozycje ksigzkowe (w j. polskim):

e F. Littauer, Osobowos¢ Plus (Logos)

ISBN 83-901347-0-5

e L. Seiwert, Zarzqdzanie czasem. Bqdz panem wtasnego czasu (PLACET)
ISBN: 83-85428-28-3

e S. Covey, Siedem nawykow skutecznego dziatania (Medium)
ISBN: 83-86755-07-5

e L. Burkett, Twoje finanse w niepewnych czasach (Pojednanie)
ISBN 83-85646-17-5

e F. Minirth, Mozesz! (Pojednanie)

ISBN 83-85646-55-8

e C. Colson, Ale jak mam kocha¢ Boga? (Pojednanie)

ISBN 83-85646-13-2



